


INTRODUZIONE

Sbloccare il Potenziale

La preparazione scolastica strutturata non è un optional — è il fondamento di ogni inclusione autentica.

La transizione al contesto scolastico rappresenta una delle 

sfide più significative per i bambini con DSA. Un ingresso 

non preparato può generare ansia, comportamenti 

disfunzionali e ritardi nell'apprendimento che si 

ripercuotono a lungo termine sullo sviluppo socioemotivo e 

sull'autonomia del bambino.

Questo kit integra il VB-MAPP come bussola diagnostica per 

mappare le competenze attuali e personalizzare ogni 

intervento. L'approccio è scientifico, sistematico e 

profondamente umano: ogni strategia nasce da evidenze 

empiriche e si adatta al profilo unico di ciascun bambino.

Il percorso proposto copre quattro aree fondamentali — 

lettura, scrittura, routine e matematica — con strumenti 

concreti, checklist operative e strategie di collaborazione tra 

scuola e famiglia.

Cosa troverai in questo Kit

Strategie di lettura basate su VB-MAPP

Metodi ABA per la scrittura

Routine scolastiche strutturate

Matematica dal concreto all'astratto

Checklist operative quotidiane

Strumenti per la collaborazione con le 

famiglie



AREA 1

Lettura Fondata
Un approccio strutturato per bambini con DSA

Sviluppare le competenze di lettura nei bambini con DSA richiede un percorso sistematico, calibrato sui milestone 

VB-MAPP e guidato da tecniche di Prompting, Rinforzo e Shaping. Ogni fase costruisce sulle precedenti, 

garantendo un apprendimento solido e generalizzabile.

Prerequisiti
Imitazione motoria e vocale, matching figura-

parola, discriminazione visiva e uditiva

Metodi Iniziali
Metodo globale, flashcard con Rinforzo immediato, 

lettura ad alta voce con intonazione chiara

Comprensione
Domande dirette sul testo, attività di matching 

parola-immagine, costruzione di frasi semplici

Stimoli Adattati
Libri con pittogrammi, storie sociali, risorse digitali 

interattive per il coinvolgimento

💡 Esempio pratico: Usa una checklist visiva affinché il bambino segni ogni parola letta, seguita da un 

Rinforzo tangibile o sociale immediato. Il Rinforzo differenziale aumenta la motivazione e consolida 

l'acquisizione.



AREA 2

Dal Tratto all'Espressione
Scrittura nel contesto del DSA

La scrittura coinvolge competenze multiple e interconnesse: dalla coordinazione motoria fine alla capacità di 

organizzare e esprimere idee. Le strategie ABA permettono di scomporre ogni abilità in micro-obiettivi misurabili, 

costruendo il percorso passo dopo passo attraverso Modeling, Prompting graduato e Rinforzo sistematico.

Coordinazione 
Motoria Fine

Esercizi di presa a pinza con 

pinzette e piccoli oggetti

Attività di ricalco su linee 

tratteggiate e labirinti

Ricalco di lettere su lavagna 

bianca, sabbia o carta a 

righe guidate

Sequenziamento e 
Struttura

Sequenziare schede 

immagine per formare una 

storia logica

Uso di schede-parola per 

costruire frasi semplici

Modeling del processo di 

scrittura con Rinforzo ad 

ogni step

Autonomia 
Espressiva

Scrittura guidata con 

prompt visivi decrescenti 

(Fading)

Dettato di frasi brevi con 

supporto pittografico

Produzione autonoma di 

messaggi semplici in 

contesti reali

Il PTI (Piano di Trattamento Individualizzato) deve integrare obiettivi di scrittura graduati, monitorati con dati 

sistematici dagli Analisti ABA e dai Tecnici ABA che seguono il bambino.



AREA 3

Routine Strutturate
Prevedibilità e successo a scuola

I bambini con DSA traggono beneficio immenso da routine prevedibili e ambienti chiari. La struttura riduce l'ansia, 

aumenta la partecipazione e promuove l'autonomia nelle AVQ (Attività della Vita Quotidiana) scolastiche. Ogni 

elemento dell'ambiente può diventare uno strumento terapeutico.

Agende Visive
Schede, pannelli o app con immagini rappresentano la 

sequenza delle attività. Il bambino consulta e manipola 

attivamente il proprio programma, sviluppando senso 
di controllo e anticipazione positiva.

Organizzazione degli Spazi
Etichette visive su ogni contenitore e zona dell'aula 

definiscono dove si trovano materiali specifici. Si 

minimizzano i tempi di ricerca e le transizioni 
problematiche tra un'attività e l'altra.

Rinforzo Positivo
Premiare l'adesione alla routine attraverso elogi 

specifici, sistemi a token economy o accesso ad attività 

preferite. Il Rinforzo differenziale consolida i 

comportamenti adattivi desiderati.

Flessibilità Graduale
Introdurre piccole variazioni in modo controllato e con 

preavviso visivo. Questo insegna come affrontare i 

cambiamenti imprevisti senza crisi, sviluppando 

resilienza e coping adattivo.



AREA 4

Matematica con VB-MAPP
Dal concreto all'astratto

L'insegnamento della matematica ai bambini con DSA segue una progressione rigorosa dal manipolativo al 

simbolico. Il VB-MAPP guida ogni transizione, garantendo che nessuna fase venga saltata e che il bambino 

costruisca una comprensione solida e trasferibile a contesti reali.

Livello Base — Milestone VB-MAPP 1–
5

Discriminazione numerica e conteggio 1:1 con oggetti 

reali. Manipolativi fisici, giochi numerici e abbinamento 

quantità-simbolo.

Livello Intermedio — Milestone 6–10

Operazioni semplici di addizione e sottrazione con 

supporto visivo. Problemi contestualizzati nella vita 

quotidiana del bambino.

Livello Avanzato — Milestone 11–
16

Problem solving astratto, ragionamento logico-

matematico e applicazione in situazioni sociali 

complesse e autonome.

Principi Chiave ABA

Shaping: rinforza approssimazioni 

progressive

Prompting: guida visiva e fisica 

decrescente

Generalizzazione: usa contesti reali

Transfer: dal concreto al simbolo

Dato: monitora ogni sessione

Ogni attività matematica deve 

essere registrata nel PTI con 

dati di acquisizione e criteri di 

mastery.



STRUMENTI PRATICI

Checklist Operative
Ottimizzare la pratica quotidiana di Analisti e Tecnici ABA

Questi strumenti garantiscono l'applicazione coerente delle strategie e il monitoraggio continuo dei progressi. 

Progettate per essere veloci da consultare e semplici da compilare, le checklist diventano il cuore della 

documentazione multidisciplinare e del PTI.

1

Lettura
Verifica prerequisiti (matching, 

discriminazione visiva)

Usa flashcard con parole visive e Rinforzo 

immediato

Applica domande di comprensione dopo la 

lettura

Registra accuratezza e latenza nel PTI

2

Scrittura
Proponi attività di coordinazione motoria fine

Insegna il sequenziamento con schede storia

Fornisci Modeling per formazione di lettere e 

frasi

Registra il livello di Prompting utilizzato

3

Routine
Implementa agende visive chiare e accessibili

Organizza lo spazio con etichette visive

Offri Rinforzo positivo per l'adesione alla 

routine

Documenta variazioni e reazioni nel registro 

AVQ

4

Matematica
Conduci attività di conteggio 1:1 con 

manipolativi

Usa oggetti concreti per operazioni di base

Proponi problemi contestualizzati e reali

Verifica mastery prima di avanzare al livello 

successivo

✅ Queste checklist fungono da promemoria rapido e da strumento di registrazione per il team 

multidisciplinare, garantendo coerenza tra le sessioni ABA e le attività scolastiche.



COLLABORAZIONE

Coinvolgere le Famiglie
Collegare scuola e casa per la generalizzazione delle competenze

La partnership con i genitori è un pilastro irrinunciabile di ogni intervento ABA efficace. La generalizzazione delle 

competenze apprese a scuola dipende in larga misura dalla continuità e dalla coerenza degli interventi nel 

contesto domestico. Senza questo ponte, anche le acquisizioni più solide rischiano di restare confinate all'aula 

terapeutica.

Strumenti di Comunicazione

Diario di bordo comunicativo: scambio 

quotidiano tra genitori e professionisti

Report settimanale VB-MAPP: aggiornamento 

sui milestone raggiunti

Video-modeling condiviso: strategie dimostrate 

ai genitori tramite video

Riunioni PTI periodiche: allineamento del 

Piano di Trattamento Individualizzato

Ruoli nel Team Multidisciplinare

Analisti ABA: progettano il PTI e supervisionano 

gli interventi

Tecnici ABA: implementano le sessioni e 

raccolgono dati

Educatori: adattano il curriculo e gestiscono le 

routine scolastiche

Genitori: generalizzano le strategie nel contesto 

domestico quotidiano

Un esempio di collaborazione efficace è il diario di bordo comunicativo, in cui genitori e professionisti 

condividono informazioni sulla giornata del bambino e sulle strategie usate, garantendo un allineamento 

continuo tra tutti i contesti di vita.



ADATTAMENTO CURRICULARE

Strategie per Profilo VB-MAPP
Gli interventi si adattano al livello di competenza di ogni bambino

Il VB-MAPP non è solo uno strumento di valutazione: è una mappa dinamica che guida ogni decisione didattica. Le 

strategie descritte di seguito sono organizzate per livello di abilità, garantendo che l'insegnamento sia sempre 

stimolante ma raggiungibile — la condizione ottimale per la motivazione e il successo del bambino con DSA.

Livello Base — Milestone 1–5
Attenzione condivisa, matching, imitazione. Attività concrete con lettere magnetiche e 

conteggio con oggetti. Istruzioni chiare a singolo step.

Livello Intermedio — Milestone 6–10
Lettura e scrittura di parole semplici. Problem solving matematico di 

base. Routine più complesse con autonomia crescente e Fading del 

Prompting.

Livello Avanzato — Milestone 11–16
Comprensione testuale elaborata, scrittura di frasi 

complesse. Problem solving astratto. Competenze 

sociali e di autoregolazione nel contesto scolastico.

📋 Ogni transizione tra livelli deve essere documentata nel PTI con dati di mastery chiari (es. 80% di 
risposte corrette in 3 sessioni consecutive in condizioni di Rinforzo naturale).



CONCLUSIONE

Il Percorso verso un'Inclusione 
Autentica

Questo Kit di Preparazione Scolastica per il DSA mira a dotare Analisti ABA, Tecnici ABA ed educatori degli 

strumenti e delle strategie necessarie per promuovere un'inclusione scolastica reale e significativa.

🎯 Mappatura 
Precisa
Il VB-MAPP identifica i gap di 

competenza e orienta la 

pianificazione del PTI con dati 

concreti e obiettivi misurabili.

🤝 Collaborazione 
Continua
La partnership tra famiglia, 

scuola e team ABA è la chiave 

per la generalizzazione delle 

competenze e il successo a 

lungo termine del bambino.

🌱 Impatto Duraturo
Investire nella preparazione 

scolastica significa costruire un 

futuro con maggiore 

autonomia e opportunità reali 

per ogni bambino con DSA.

Insieme, possiamo trasformare l'ambiente scolastico in uno spazio autenticamente accogliente e stimolante 

per ogni studente — non come eccezione, ma come norma.

Scarica le Checklist Operative Contatta un Analista ABA
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https://gamma.app/docs/screenshot

